
VAD ÄR PRAMA?
PRAMA är stationsträning i grupp, 
designad för att träna styrka, 
snabbhet, smidighet, rörlighet, 
explosivitet i olika klassformer. 
Våra 4 inledande träningsprogram är 
enligt nedan:

ü ENERGY
ü STRONG
ü ATHLETIC
ü KIDS & FAMILY 

Samtliga är 45 minuter långa och 
uppbyggda som stationsträning med 
en instruktör som guidar och peppar 
dig genom hela klassen. Material 
som används är väggar och golv men 
även tex hantlar, TRX-band, 
Kettlebellsmm. Klasserna är 
interaktiva och upplevelsen bygger 
på ljud, ljus, projektioner, atmosfär 
och känsla.

FÖR VEM?
PRAMA är för alla. De olika 
koncepten ovan gör att alla kan hitta 
något som passar och vi guidar dig 
gärna.

NYFIKEN?
Vi bjuder Dig gärna på en 
provklassså att du får uppleva 
denna makalösa träningsform.

INTERAKTIVT * GAMEIFIERAT
UPPLEVELSEBASERAT * KUL

ANNORLUNDA * ACTIONFYLLT

VÄLKOMMEN IN I EN HELT NY 
TRÄNINGSVÄRLD!



FörDig som vill betala avhelasummandirekt. 

Du har tillgångtill PRAMA sålängedu är medlem. 
ÅrsmedlemskapGruppträningkrävssombas. 
PRAMAKIT (pulsbandoch t-shirt) ingårförstagången, 
värde790:-

PRESALEPRIS/EARLYBIRD * 1495 KR
BEGRÄNSAT ANTAL KORT, FÖRST TILL KVARN!

Nästkommande100 korten 1995 KR

AUTOGIRO 99KR/MÅNAD

ÅrsedlemskapGruppträningkrävssombas. 
PRAMAKIT (pulsbandoch t-shirt) ingårförstagången, 
värde790:-

Perfekt för Dig sominte vill betalaallt på engång. 

Bindningstid12 månader,  efter 24 månadertar vi 
bort kostnadenoch du harPRAMA FOR LIFE. Du kan

tränaPRAMAsålängedu harkvarditt medlemskap.

595 KR 
195 KR

10-KORT PRAMA VUXEN ICKE ÅRSMEDLEM     1995 KR

PRAMAKIT ingårförsta gången, värde790:-

(Startavgift295:-tillkommer)

10-KORT PRAMA BEFINTLIG ÅRSMEDLEM         1295 KR

PRAMAKIT ingårförsta gången, värde790:-

10-KORT PRAMA KIDS Ålder4-12 år 995 KR

(Gällernärman går på FAMILY med föräldersom
har någonform avPramakort)

10-KORT ICKE ÅRSMEDLEM + 10-KORT BARN2990 KR

(Startavgift295:- tillkommerför den vuxne)

10-KORT ÅRSMEDLEM + 10-KORT BARN 2290 KR

Hardu somföräldergruppträningskortsamttillägg
PRAMA sårekommenderarvi att du köperett
10-kort PramaKids till ditt barn. Ålder4-12 år.

ENTRÉVUXEN årsmedlem 150 KR

ENTRÉ VUXENickeårsmedlem 250KR

ENTRÉ BARN 4-12 år 100 KR

PRAMA KIDS 5-7 år 10 tillfällen 1595 KR

PRAMA KIDS 8-10 år 10 tillfällen 1595 KR

Mer info kringkuser& kursstarterkommer.


